THANH CONG RUC RO CUA HQI THAO KHOA HQC
“CHIA SE VE VAI TRO CUA DINH DUONG VA HOAT PONG THE
LUC POI VOI HOC SINH TRUNG HQOC PHO THONG
NGUOI DAN TOC THIEU SO TAI TAY BAC”

Vao luc 14h30 ngay 13/12/2024, tai Phong hop 2 — Truong Pai hoc Tay
Bic, hoi thao khoa hoc voi cha & “Chia sé vé vai tro ciia dinh dwdng va hoat
dong thé luc doi véi hoc sinh Trung hoc phé thong nguoi dan toc thiéu so tai
Tdy Bdc” da dién ra thanh cong tot dep. Hoi thao do TS. Nguyén Thi Thanh
Nga chu tri, v&i sy tham gia cua cac chuyén gia, nha nghién ctru va gidng vién
uy tin trong trudng cung 38 ban sinh vién 16p K65 DH Dinh dudng.

Hoi thao duogc t6 chirc véi muc dich nhidn manh tim quan trong cua dinh
dudng hop 1y va hoat dong thé lyc trong viéc ning cao stc khoe va phat trién
toan di¢én cua hoc sinh Trung hoc phé) thong, dac biét 1a dbi tuong hoc sinh
nguoi dan toc thiéu s6 tai khu vuc Tay Béc. Bén canh do, hoi thdo con 13 co
hoi dé chia sé, trao doi két qua nghién ctru, kinh nghiém thuc tién giita cac nha
khoa hoc, gidng vién va sinh vién, hudng té1 muc ti€u cai thi¢n chat luong gido
duc va doi séng hoc dudng.

Hoi1 thdo vinh du c¢6 su gop mat cac chuyén gia, nha gido duc dén tur
nhiéu don vi khac nhau trong trudong. Dong thoi, sy tham gia cta sinh vién 16p
K65 DH Dinh dudng da tao nén mot khong khi hoc thuat séi noi, gilp cac em
c6 thém co hdi hoc hoi va mo rong kién thirc chuyén nganh.

Hai bdo cdo khoa hoc chinh dugc trinh bay tai hoi thao gém:

1. “Dinh dudng va cac hoat dong thé luc cho hoc sinh Trung hoc phé thong
ngudi dan toc thicu sb tai Tdy Bac” — Bao céo vién: ThS. Vii Phwong Lién. Béao
cdo da tap trung phan tich thuc trang dinh dudng, nhu cau thé chét cua hoc sinh
vung dan toc thiéu sb, déng thoi nhan manh vai trd cua cac hoat dong thé luc
phu hop véi diéu kién dia phuong.

2. “Huéng dan trién khai ché do dinh dudng hop 1y va ting cudng hoat dong
thé lyc cho hoc sinh Trung hoc phd théng (d6 tudi 15 — 18) ngudi dan toc thiéu
s tai Tay Bic” — B4o cdo vién: ThS. Pao Thi Lan Huwong. Béo céo dua ra cac
giai phap cu thé, phu hop voi diéu kién dic thu cua khu vuc Tay Bic dé cai
thién ché d6 dinh dudng va khuyén khich hoc sinh tham gia cac hoat dong thé

chat mot cach khoa hoc va hi€u qua.



Ca hai bao cdo da thu hit sy quan tdm 16n tir cac dai biéu va sinh vién
tham du. Cac ¥ kién thao luan, phan bién di giup 1am rd va mé rong hon céc
van dé duoc dé cap, mang lai nhiéu kién thtc bo ich cho ngudi tham gia.

Piém nhéan ndi bat trong hdi thao 1an nay chinh 1a sy tham gia cia sinh
vién 16p K65 PH Dinh dudng — thé hé sinh vién dau tién cta nganh Dinh dudng
tai truong Pai hoc Tay Bic. Cac em di c6 co hoi truc tiép ling nghe, ghi chép,
dat cau hoi va thao luan véi cac nha khoa hoc vé nhirng van dé ma minh quan
tam. Thong qua hoi thao, sinh vién khong chi dugc ciing ¢6 thém kién thirc 1y
thuyét ma con cé thém cai nhin thyc tién vé vai trd cta dinh dudng va hoat
dong thé luc trong doi song. Nhiéu sinh vién da bay té niém hing khéi va mong
mudn duge tiép tuc tham gia cac hoat dong khoa hoc tuong tu dé trau doi ky
ning chuyén mon va rén luyén kha ning nghién ctru. Hoi thao 1an nay ciing 13
dip dé cac em phat huy tinh chu déng, tich cuc va sang tao trong hoc tap, gop
phan nang cao chat luong ddo tao cia nganh Dinh dudng.

V&i sy chuan bi chu ddo, ndi dung hoi thdo da dap img dugc muc ti€u dé
ra va thu hut dugc su quan tdm cua cac dai biéu. Tinh than trach nhiém, sy nhiét
huyét ctia ban t6 chirc cing su tham gia tich cuc ctia cac giang vién va sinh vién
da tao nén thanh cong ruc rdé cho hoi thao lan nay. Hoi thao da khéng dinh tAm
quan trong cua viée két hop giita dinh dudng khoa hoc va rén luyén thé chat
trong viéc cai thién strc khoe va chat luong cudc sdng hoc dudng. Nhitng giai
phap dugc dua ra tir hoi thao sé 13 co s& quan trong dé trién khai cic chuong
trinh thuc tién, pht hop véi diéu kién dic thu cua ving Tay Bic.

Hoi thao khoa hoc “Chia sé vé vai tro cia dinh dwong va hoat dong thé
liee d6i véi hoc sinh Trung hoc phé théng ngudi déan téc thiéu sé tai Tay Bdc”
da khép lai, nhung nhitng gia tri va bai hoc ma hoi thao mang lai chic chén s&
tiép tuc lan téa va md ra nhiéu co hoi nghién ctru, hop tic trong twong lai.
Mt s6 hinh anh ciia Hoi thiao khoa hoc:
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Hinh 1: Toan canh hoi thao



Hinh 3: Bao cdo vién Vii Phuong Lién

Ngueoi thuc hién: Vii Phuwong Lién — Khoa Khoa hoc svc khoé



