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Giai thé thao sinh vién nim hoc 2024 - 2025

I. Muc dich, yéu ciu

1. Muc dich

T6 chitc Giai thé thao sinh vién nam hoc 2024 - 2025 theo Thong tu sb
48/2020/TT-BGDDT ngay 31/12/2020 ctua Bo truong Bo gido duc va Dao tao,
gép phan hoan thanh K& hoach nam hoc 2024 - 2025 cua Nha truong.

Tao khong khi thi dua s6i ndi, 1ap thanh tich chao mimg cac ngay L& 16n
trong nam hoc 2024 - 2025.

Xay dung, phét trién phong trao tap luyén TDTT sau rong, tao sin choi
lanh manh, b6 ich, gop phéan phat trién thé chét va ning khiéu thé thao, phuc vu

tot cho hoc tap va nghién ctru khoa hoc trong sinh vién toan Trudng.

Phét huy tinh doan két, giao luu hoc héi gitta sinh vién cac khoa, ning cao
doi séng van hoa tinh than cho moi ngudi tham gia.

Hinh thanh va phat trién nang luc t6 chirc cac hoat dong tap thé, hoat
dong nhom, cong tac to chire trong tai va thi d4u thé thao.

Phat hién tuyén chon vén dong vién dé tham gia vao cac doi tuyén, chuan
bi luc lugng tham gia cac giai thé thao cac cap.

2. Yéu ciu

Giai thé thao sinh vién nam hoc 2024 - 2025 phai dugc t§ chuc theo ding
ké hoach di dugc phé duyét; quy mé phi hop, dam bao chét luong, khong 1am
anh hudng td1 quy thoi gian hoc tép va nghién clru khoa hoc cta sinh vién.

Giai thé thao sinh vién nim hoc 2024 - 2025 duogc tb chitc dam béo thiét
thuc, an toan, tiét kiém va mang tinh gido duc cao. Bam bao théng nhét trong

chi dao tir Ban Gidm hiéu, cac phong, ban, trung tdm va cac khoa.
IL. N6i dung Diéu 1¢
1. Bong da 7 nguoi

Cac quy dinh sau day sé dugc ap dung cho ca bong da nam va bong da



1.1. Thanh Idp dpi tuyén
- Mbi khoa va lién quan thanh lap 01 ddi bong (nam, nit riéng), mdi doi
gom 17 thanh vién, trong d6 cé 03 nguoi trong Ban Huén luyén va 14 van dong
vién.
- Péi v6i Khoa Néng Lam va Khoa Khoa hoc St khoe thanh lap d6i bong
lién quan (Nong Lam Suc khoe).
1.2. Co ciiu gidi thuéng
Giai thudng gdm: 01 giai Nhat, 01 giai Nhi, 01 giai Ba cho mdi ndi dung.
1.3. Ludt va Hinh thirc t6 chirc thi diu
* Ludt thi diu
- Ap dung Luét thi dau bong d4 7 nguoi ctia Lién doan bong da Viét Nam;

- Truong hop VDV bi thé do tran trude thi khong dugc thi dau tran sau
lién k&; VDV bi phat 02 thé vang trong giai thi khong duoc thi déu & tran sau
lién ké.

- Khong ap dung luét viét vi.

- Ap dung luét dé bién (khong ném bién).

- Pbi voi Khoa Co sé: Trong mdi tran thi d4u s6 cdu thu trén san cé su
tham gia cua sinh vién chuyén nganh Giao duc thé cht tbi da 03 ngudi.

* Hinh thikc to chikc thi diu

a. Vong dau bang

- Ban T6 chic tién hanh béc tham chia cac doi tham du giai thanh 02
bang dau (bang A, bang B), moi bang c6 03 doi;

- Céc doi trong cung mét bang thi dAu vong tron mét luot dé tinh diém:
P6i thing duoc tinh 3 diém, ddi thua duoc tinh 0 diém, d6i hoa dugc tinh 1
diém;

- Két thuc vong dau bang, Ban T6 chirc s& xac dinh thir tu cia céc doi
trong cung mét bang du thong qua diém s danh dugc dé chon ra hai d6i nhat,
nhi mdi bang d4u vao thi dau ban két.

Trudng hop c6 2 hay nhiéu déi ciing bang bang nhau vé s diém thi thir tu
uu tién cua cac doi sé duogc xac dinh nhu sau:

1. i thing trong tran d6i dau.

2. Ddi ¢6 hiéu s ban thing 16n hon (téng s6 ban thing trir di tong s6 ban
thua).

3. Poi c6 tong sd ban thang nhiéu hon.

4. Chi sb Fairplay (d6i bi phat it thé phat hon s& duoc xép trén).



5. Béc tham.

b. Thi ddu bdn két

Thi d4u theo thé thitc mét 1an thua, cu thé:

+ Bén két 1: Doi nhit bang A sé thi ddu v6i doi nhi bang B.
+ Ban két 2: Pgi nhi bang A s& thi d4u v6i doi nhit bang B.
c. Thi ddu chung két va tranh gidi ba

- Tranh giai Ba: Hai doi thua trong hai trdn déu ban két s& thi ddu dé
tranh giai Ba. D0i thang trong tran dau duoc trao giai Ba;

. ~Thi fit’fu chung két tranh gidi Nh&”t: Hai d6i thing trong hai trén déu’ ban
két s€ thi déu dé tranh giai Nhat. Doi thang trong trén dau tranh giai Nhat s&
duoc trao giai Nhat, doi thua trong tran dau nay s€ duoc trao giai Nhi;

* Thoi gian thi dau: Khai mac va thi dau tir ngdy 19 thang 10 nam 2024.
* Quy dinh vé trang phuc

Mdi dbi bong tham du giai can c6 it nhat 01 bd ddng phuc thi déu cho
riéng minh (quan dui, 4o so0, in tén khoa sau lung phia trén s6 &o), di giay da
bong san nhéan tao.

bang ky mau 4o dau v6i Ban T6 chirc, trudng hop 02 doi trung mau ao
d4u thi tién hanh béc tham chon mau 4o, doi con lai cdn chuén bi mau 4o khac
khéng trung véi ddi ban.

* Quy dinh vé thoi gian thi diu
Cin ctr vao lich thi ddu ctiia Ban T6 chire, cac doi tham gia thi ddu cé mit
trudce thoi gian bong lan 30 phut dé khai dong.

Truong hop doi c6 lich thi d4u khong dén dung gio theo lich thi déu, qua
thoi gian thi ddu 10 phut bi xir thua 0 - 3 trong tran dau do.

2. Bong chuyen
_Cac quy dinh sau déy s& dugc ap dung cho ca bong chuyén nam va bong
chuyeén nir.
2.1. Thanh Igp dpi tuyén
- Mbi khoa va lién quan thanh lap 01 d6i béng (nam, nit riéng), modi doi
gdm 15 thanh vién, trong d6 c6 03 nguoi trong Ban huén luyén va 12 van dong
vién.
- Pbi v6i Khoa Nong Lam va Khoa hoc Stic khoe thanh 1ap d6i bong lién
quan (Nong Lam Stc khoe).
2.2. Co ciu gidi thuéng
Giai thudng gdm: 01 giai Nhét, 01 giai Nhi, 01 giai Ba cho mdi noi dung.
2.3. Ludt va Hinh thirc t6 chikc thi diu



Ludt thi diu
- Ap dung Luat Béng chuyén Viét Nam hién hanh.
- MBOi trén du vong bang thi dau 3 hiép théng 2, hiép thtr 3 thi déu diém

80 15.

- Céc trin déu & ban két va tranh gidi nhat, nhi, ba thi dau 5 hiép thang 3,
hiép thir 5 thi dau diém s6 15.

- Pbi v6i Khoa Co so: Trong mdi tran thi d4u s6 cau thi trén san co su
tham gia cua sinh vién chuyén nganh Giao duc thé chét t6i da 02 nguoi.

a. Vong ddu bang

- Ban Té chirc tién hanh bdc thim chia céc doi thanh 02 bang dau (bang
A, bang B), moi bang co6 03 doi;

- C4c doi trong cling mdt bang thi dau vong tron mét lugt dé tinh diém;
- Cach tinh diém trong mét tran déu vong bang

+ Poi thing 2 - 0: dugc 3 diém;

+ Doi théng 2 - 1: duoc 2 diém;

+ P0oi thua 1 - 2: duge 1 diém;

+ Doi thua 0 - 2: duge 0 diém.

- Két thuc vong dau bang, Ban T6 chirc x4c dinh thir hang clia cac doi
trong cung mot bang dau théng qua tong so diém danh dugce dé chon ra hai doi
nhat, nhi clia moi bang vao thi dau ban két.

Truong hop c6 2 hay nhiéu ddi cung bang bang nhau vé s6 diém thi thir tu
uu tién cua cac ddi sé dugc xac dinh nhu sau:

1. Doi thing trong tran dbi dau.

2. Hiéu sb diém thing (téng sb diém thing trir di téng sb diém thua) 16n
hon s€ dugc xép trén.

3. Tong s6 diém thang nhiéu hon s& dugc xép cao hon.

4. Béc tham.

b. Thi ddu ban két

- Thi d4u theo thé thirc mét 1an thua, cu thé:

+ Ban két 1: Doi nhit bang A sé thi d4u v6i doi nhi bang B.
+ Bén két 2: D6i nhi bang A s& thi dau véi doi nhét bang B.
c. Thi dau chung két va tranh gidi ba

Thi du theo thé thirc mét 1an thua, cu thé:

- Tranh gidi Ba: Hai d6i thua trong hai tran ban két thi dau dé tranh giai
Ba. B6i thang trong tran dau dugc trao giai Ba;




- Thi diu chung (cé"t tranh giai Nhat: Hai doi thang trong hai trn béan két
thi dau dé tranh giai Nhat. Ddi thang trong tran dau dugc trao giai Nhat, doi thua
trong tran dau nay dugc trao giai Nhi;

* Thoi gian thi ddau: C6 thong bao sau (sau khi két thuc giai bong da nam,

nir).
* Quy dinh vé trang phuc

Mobi doi bong tham du giai can c6 it nhat 01 bd dong phuc thi dau cho
riéng minh (quéan dui, 4o sd, in tén khoa sau lung phia trén s 40).

bang ky mau ao dau véi Ban Té churc, truong hop 02 ddi trung mau o
d4u thi tién hanh bdc tham chon mau 4o, ddi con lai can chuén bi mau 4o khéc
khong trung véi doi ban.

* Quy dinh vé thoi gian thi diu

Can ctt vao lich thi d4u ctia Ban T6 chic, cac d6i tham gia thi ddu c6 mat
trude thoi gian tran dau dién ra 30 phuat dé khaoi dong.

Trudng hop déi ¢6 lich thi dau khong dén ding gio theo lich thi dau, qua
thoi gian thi dau 10 phut bi xur thua 0 - 2 & vong bang, 0 - 3 & ban két va tranh
giai nhat, nhi, ba trong tran dau d6 (moi hiép co két qua 0 - 25).

3. Cau long
- Noi dung thi d4u: D6i nam, d6i nit, déi nam nix phé)i hop;
- Méi khoa dugc phép dang ky 01 d6i nam, 01 déi nir, 01 d6i nam ni;

- Tuy theo s6 lugng VDV ding ky Ban T chirc s& quy dinh thé thuc thi
dau. Cé thdng bdo sau.

- Ap dung Luat Cau 16ng hién hanh.
S Mdi tran déu dién ra trong 03 hiép, doi nao thing 02 la thang trong tran
dau do.
- Thoi gian thi ddu: Hoc ky 1, nam hoc 2024 - 2025 (¢6 théng bdo sau).
- Giai thudéng gdém: 01 giai nhat, 01 giai nhi, 01 giai ba cho mdi néi dung.
* Quy dinh vé trang phuc

M&i d6i VDV tham duy giai can c6 dong phuc thi ddu (in tén khoa sau
lung phia trén).

* Quy dinh vé thoi gian thi diu

Can ¢t vao lich thi ddu cua Ban ch) chttc, cdc d6i tham gia thi d4u c6 mat
trudc thoi gian dién ra tran dau 30 phut dé khdi dong.

Trudng hop ddi c6 lich thi déu khéng dén ding gid theo lich thi dau, qua
thoi gian thi dau 10 phut bi x(r thua 0 - 2 trong tran dau do.
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4. Cau may
- N6i dung thi d4u: Poi nam, doi ni.

- Tuy theo sb luong céc déi dang ky Ban T6 chirc s& quy dinh thé thirc thi
dau. Co6 thong bao sau.

- Ap dung luat cau méy Viét Nam hién hanh.
o M35i trén d4u dién ra trong 03 hiép, d6i nao thing 02 1a thing trong tran
dau do.
- Thoi gian thi ddu: Hoc ky 1, ndm hoc 2024 - 2025 (¢6 théng bdo sau).
- Giai thudng gdm: 01 giai nhat, 01 giai nhi, 01 giai ba cho mdi ndi dung.
* Quy dinh vé trang phuc

Cac VDV tham dy giai can c6 trang phuc thi dau phu hop véi mén thi, di
gidy thé thao (in tén khoa sau lung phia trén 4o).

* Quy dinh vé thoi gian thi diu

Cin ctt vao lich thi ddu ctiia Ban T4 chirc, cdc doi tham gia thi ddu cé mit
trudc thoi gian dién ra tran dau 30 phut dé khoi dong.

Trudng hop déi c6 lich thi déu khong dén dung gior theo lich thi dau, qua
thoi gian thi dau 10 phut bi xtr thua 0 - 2 trong tran dau do.

5. Bong ban

- N1 dung thi dau: Pon nam, don nit, ddi nam, d6i nit, d6i nam nit.

- Mdi khoa duoc phép diang ky 02 don nam, 02 don nit, 02 dbi nam, 02
doi nir, 02 d61 nam nir.

- Tuy theo s6 lugng céc ddi déng ky Ban T6 chirc s& quy dinh thé thirc thi

dau. Co thong bao sau.

- Ap dung Luéat Bong ban Viét Nam hién hanh.

- M&i tran déu thi d4u dién ra trong 5 hiép thing 3.

- Thoi gian thi ddu: Hoc ky 1, nam hoc 2024 - 2025 (c6 théng bdo sau).

- Giai thudng goém: 01 giai nhat, 01 giai nhi, 01 giai ba cho mdi ndi dung.

* Quy dinh vé trang phuc

Cac VDV tham du giai can c¢6 trang phuc thi ddu pht hop véi mén thi, di
giay thé thao (in tén khoa sau lung phia trén 40).

* Quy dinh vé thoi gian thi diu

Can ctr vao lich thi dég cua Ban ch) chirc, cac doi tham gia thi dau c6 mat
trudce thoi gian dién ra tran dau 30 phut dé khoi dong.

Trudng hop déi cd lich thi dAu khong dén dung gi¢r theo lich thi du, qua
thoi gian thi dau 10 phat bi xir thua 0 - 3 trong tran dau do.



6. Dién kinh

- Cac néi dung thi diu: Chay 100m nam; 100m nir; 800m nit; 1500m nam;
nhay cao nam, nit; nhay xa nam, nik;

- S6 lugng VPV dang ky khong han ché.

- Tuy theo s6 lugng céc ddi ding ky Ban T6 chire s& quy dinh thé thic thi
dau. Co thong bao sau.

- Thoi gian thi dau: Hoc ky 1, nam hoc 2024 - 2025 (co thong bdo sau).
- Giai thuong gom: 01 giai nhét, 01 giai nhi, 01 giai ba cho mdi néi dung.
* Quy dinh vé trang phuc

Céac VDV tham du giai can c6 trang phuc thi déu phu hop véi mon thi, di
giay thé thao (in tén khoa sau lung phia trén 40).

* Quy dinh vé thoi gian thi diu

Cén cur vao lich thi dég cua Ban T(f) chure, cac doi tham gia thi d4u co mat
trudc thoi gian dién ra tran dau 30 phuat dé khoi dong.

Truong hop déi c6 lich thi dau khong dén dung gio theo lich thi ddu, qua
thoi gian thi ddu 10 phut duoc coi 1a bé giai.

7. Kéo co

- Méi khoa ctr 01 ddi thi cé tdi da 14 VDV (10 chinh thire, 04 du bj).

- Thi ddu dong d6i nam nit phdi hop, (05 nam, 05 nit).

- Thi d4u 01 hang can: khéng qua 680kg.

- Tuy theo s6 lugng cac d6i dang ky Ban T6 chitc s& quy dinh thé thirc thi
dau.

- Ap dung theo luat Kéo co hién hanh.

- M3i tran d4u dién ra trong 3 hiép, ddi nao théng 2 hiép s& dugc cong
nhén la thang cudc.

- Can kiém tra VDV, tir 6h30 - 7h30 céc ngay thi dau.
- Giai thuéng gém: 01 giai nhét, 01 giai nhi, 01 giai ba.
* Quy dinh vé trang phuc

Cac VDV tham dy giai can c6 trang phuc thi ddu phtl hop véi mén thi, di
giay thé thao (in tén khoa sau lung phia trén 4o).

* Quy dinh vé thoi gian thi diu

Cén cir vao lich thi ddu ctia Ban T6 chire, cac déi tham gia thi dau c6 mét
trude thoi gian dién ra tran dau 30 phut dé khoi dong.

Truong hop déi co lich thi dau khong dén dang gi¢ theo lich thi dau, qua
thoi gian thi d4u 10 phut bi xtr thua 0 - 2 trong tran déu do.




II1. Di¢u khoan thi hanh

1. Céc khoa dang k}'f danh séch céc d6i, VDV thi déu véi Phong Cong tac
chinh tri - Quan ly ngudi hoc, don vi Thuong truc Ban Chi dao, qua d/c Lo
Ngoc Diing, so dién thoai: 0983919289, email: longocdungtbu@gmail.com.

2. Ban Chi dao ban hanh Quyét dinh ctr TO Trong tai, T6 Trong tai co
trach nhiém t& chitc bdc tham cho cac mén thi dau cua giai, diéu hanh giai dau,
tong hop két qua thi d4u bao cao Ban Chi dao.

3. Thoi gian thi diu: Pam bao thi dau dung tinh chat ngoai khéa, vao cic
ngay tha 7 va chu nhét hang tudn, trudng hop c6 thay ddi Ban Chi dao s& c6
théng béo dén cac don vi.

4. Piéu 18 nay ap dung trong nam hoc 2024 - 2025.
5. Diéu 18 c6 hiéu luc tir ngay ky.

6. Moi v kién thic méc, khiéu nai ctia c4 nhén, tap thé dé nghi gl bang
van ban 1én Ban Chi dao dé xem xét giai quyét. g4
&
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Noi nhan:

- Ban Giam hiéu (dé chi dao);

- Thanh vién BCP (dé chi dao thuc hién);

- Cac khoa (dé thuc hién);

- T Trong Tai, TS Giam sat (dé thyc hién);
- Website Truong;
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