HOI THAO DINH DUONG VA BENH NHIEM TRUNG

Chiéu ngay 31 thang 3 nam 2026 da dién ra Hoi thdo khoa hoc trao déi thong tin véi
cha dé vé “Dinh dwéng va bénh nhiém trung” do Trwéng Pai hoc Tay Bac cha tri véi sw tham
gia cla cac bao céo vién la chuyén gia nhiéu nam kinh nghiém dén tir Hoi Dinh dwdng Viét
Nam va Trwéong Dai hoc Y Dwoc Théai Binh. Hoi thdo 1a mét cha dé rat thiét thuc cho ving
Tay Bac, dang dwoc cac qudc gia quan tam. Ban t6 chirc hdi thao da dwoc don tiép trén 100
dai biéu & cac can bd nganh y té tinh Son La dang cong tac tai Trung tam Kiém soat bénh tat
tinh, ban lanh dao va cac khoa Dinh dwdng mot sé bénh vién, y te co s6 tai tinh Son La, cac
dai biéu phu trach cong tac nudi dwéng thudc cum chuyén mon sb 13 tinh Son La, cac gidng
vién va sinh vién ctia Nha trwdng, trong d6 cé 2 khéa sinh vién C& nhan Dinh duwéng vé tham
dw hoi thao.

TS. Hoang Ngoc Anh, Pho higu trwéng Trwong Dai hoc Tay B&c thay mat Pang dy, Ban
Giam hiéu Nha trwrong phat biéu khai mac, chi dao Héi thao

Hoi thao da tap trung thdo luan sau vé cac noi dung: (1) Téng quan nhirng tac dong
qua lai gitra tinh trang dinh dw&ng véi bénh nhiém trang, thwe trang lam dung khang sinh va
nguy co lan truyén vi khudn khang khang sinh - nhitng khuyén nghi ttr géc nhin chuyén gia
(NGND.PGS.TS Pham Ngoc Khai); (2) Giai phap phong, chdng nhiém tring — bao céo két
qua nghién ctru thwe tién st dung san pham Smart A (TTUT.TS. Bang Van Nghiém): (3) Kinh
nghiém thwc tién — chia sé hinh &nh va phwong phap cham séc bénh nhan nhiém trang (ThS.
Ha Van Nam).

Theo PGS.TS. Pham Ngoc Khai, hién nay cac bénh nhiém trung da thay déi rat nhiéu
ca vé hinh thai dich t& cling nhw bénh canh Iam sang do cé kha nhiéu yéu té tac ddong ma
trong d6 né vira chiu tdc ddng sau sac cua tinh trang bién dbi khi hau toan cau, vira chiu tac
doéng cua tinh trang ngwoi dan lam dung khang sinh ca trong chan nudi cling nhw trong cham
séc stre khde cdng dong, tao nén tinh trang khang thubc, da khang thubc khang sinh ngay
cang phé bién, tac déng téi co ché ngay cang phtrc tap trong lan truyén vi khuan khang khang
sinh. Dinh dwdng hop ly trong d6 c6 nhiéu mon an lam thudc sé gép phan nang cao kha nang
mién dich cho co thé nhung tinh trang nhiém tring cling sé& tac déng sau sac téi tinh trang
dinh duéng co thé. Chinh vi vy ma cudc dau tranh chdng lai sy lam dung khang sinh, chéng
vi khuan khang khang sinh ngay cang thiét thye, nhiéu kho khan, cap bach.
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PGS.TS. Pham Ngoc Khai da dwa ra mét s6 khuyen ngh/ dé phong chéng lam dung khang
sinh, phong chdng nhiém khuén da khéang thuéc gép phén nang cao tinh trang dinh duéng
cdng déng

Déc biét, phan thdo luan gitra cac chuyén gia va dai biéu dién ra sbi ndi, tap trung dinh
hwéng hop tac nghién clru nhadm phat trién linh vwe dinh dwéng tai dia phwong. Bén canh
do, sinh vién ciing tich cwc dat cau héi, trao dbi véi cac chuyén gia vé cac nodi dung ctia hoi
thdo nhuw dinh dwéng, bénh nhiém tring, thwc phdm lam thubc..., qua d6 thé hién tinh than
hoc hdi va sy quan tdm sau sac dén [inh vuc nay.

THONG DPIEP:
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Dinh dw&ng Ia “la chan” tw nhién quan trong gilp tdng cwdng hé mién dich va bao vé
strc khée. Viéc xay dwng ché do an ubng khoa hoc, hop ly déng vai trod thiét yéu trong phong
nglra va hé tro diéu tri bénh, dc biét Ia cac bénh nhiém trung. Tang cwdng str dung cac mén
&n lam thuéc, st dung cac loai thdo dwoc cé tinh khang sinh, lwa chon st dung hop Iy cac
dung dich c6 tinh sat khuan sé gép phan han ché tinh trang lam dung khang sinh,phong chéng
vi khuén khang thuéc.
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Chuong trinh d3 trao 22 suét hoc béng tir Cong ty TNHH Ung dung KHCN quéc té, trong dé
c6 20 sinh vién Cw& nhan Dinh dwéng, 01 sinh vién Sw pham Sinh hoc va 01 sinh vién Sw
pham Héa hoc, day la nhung sinh vién c6 thanh tich hoc tap, rén luyén xuét sdc, qua dé kip
thoi dong vién va tiép thém doéng luc, khich 16 dé cac em vikng budc chinh phuc tri thiec.

Ban t6 chirc xin tran trong cdm on quy vi dai biéu, cac chuyén gia va cac em sinh vién
da gop phan lam nén thanh céng cia hoi thao.

Kinh m&i quy vi cting nhin lai mét s hinh anh tiéu biéu cta chwong trinh

DANG CONG SAN VIET NAM QUANG VINH MUON NAM!
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Trao 22 suat hoc bong cho sinh vién nganh  Mén qua y nghia Doan chuyén gia trao tang
Dinh dwéng, swr pham sinh hoc, swr pham Trwong Pai hoc Tay Béac!
héa hoc!
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Mon qué y ngha dai dign cong ty TNHH ‘Chic mimg than
Ung dung KHCN qudc té tdng Pai biéu du

héi théo!



